Учебный план сетевого профильного класса
Пояснительная записка
1.	Учебный план Кировского областного государственного общеобразовательного бюджетного учреждения «Центр дистанционного образования детей» (КОГОБУ ЦДОД) определяет объем учебного времени, отводимого на освоение образовательной программы по дополнительным учебным предметам, курсам по выбору обучающихся, элективным курсам в сетевом профильном классе.
2.	Учебный план составлен в соответствии с Положением о сетевых профильных классах в профильных ресурсных центрах и опорных школах Кировской области, утвержденным распоряжением министерства образования Кировской области от 01.07.2019 № 562 «Об утверждении Положения о сетевых профильных классах в профильных ресурсных центрах и опорных школах Кировской области».
3.	Направленность сетевого профильного класса: педагогическая.
4.	Цели, задачи, формы организации деятельности.
5.	Взаимодействие с образовательными организациями высшего образования, предприятиями.
6.	Формы и сроки промежуточной аттестации: электронное тестирование, в конце учебного года.
7.	Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, элективные курсы, на изучение которых отводится свыше 64 часов, оцениваются отметкой, менее 64 часов – «зачёт / незачёт».
Учебный план
	Название дополнительного предмета, курса по выбору обучающихся, элективные курсы (модули)
	Класс
	Количество часов в учебном году

	Основы психологии
	1-й год обучения
	34

	Основы психологии
	2-й год обучения
	34

	ИТОГО
	
	68
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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА
Начало учебного года – 01.10.2025 года.
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Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы, 1-й год обучения

	№ 
	Название темы урока
	Кол-во занятий
	Педагог

	1. 
	Основы психологии. Введение в курс
	1
	Распопова Н.В.

	2. 
	Человек как индивид
	1
	Зыкова С.Г.

	3. 
	Как устроен мозг? Что такое нервная система?
	1
	Зыкова С.Г.

	4. 
	Человек как уникальная личность. Этапы развития.
	1
	Комарова Т.М.

	5. 
	Возрастные индивидуальные особенности психики. Личность и характер
	1
	Комарова Т.М.

	6. 
	Личность в современном мире. Развитие личности: факторы, механизмы и условия
	1
	Докучаева Н.А.

	7. 
	Уровни самопознания. Пути самопознания. Самоопределение личности. Виды самоопределения
	1
	Докучаева Н.А.

	8. 
	Определение понятия «эмоциональный интеллект». Модели.
	1
	Докучаева Н.А.

	9. 
	Эмоции и чувства
	1
	Докучаева Н.А.

	10. 
	Средства общения. Вербальное и невербальное общение
	1
	Распопова Н.В.

	11. 
	Определение понятия коммуникативных навыков, их функции и роль в общении.
	1
	Распопова Н.В.

	12. 
	Культура виртуального общения
	1
	Зыкова С.Г.

	13. 
	Основы публичного выступления, ораторское искусство, культура речи
	2
	Зыкова С.Г.

	14. 
	Основы конфликтологии. Польза и вред от конфликта
	1
	Докучаева Н.А.

	15. 
	Конфликт или буллинг
	2
	Докучаева Н.А.

	16. 
	Профориентация. Методика ориентир. Я хочу (интересы и склонности). Я могу (способности, профессиональная пригодность).
	1
	Докучаева Н.А.

	17. 
	Проективные методики в работе психолога.
	1
	Докучаева Н.А.

	18. 
	Акцентуации и темперамент
	1
	Разуваева Е.Д.

	19. 
	Тренинг «Когнитивно-поведенческая терапия в повседневной жизни»
	1
	Разуваева Е.Д.

	20. 
	Викторина «В мире психологии»
	1
	Зыкова С.Г.

	21. 
	
	1
	

	22. 
	Психологическая игра
	2
	Эсаулова Е.А. / Кремлева У.В.

	23. 
	
	1
	

	24. 
	Об обучении в ВятГУ
	1
	Котова В.С.

	25. 
	Итоговое тестирование
	1
	Блинова Е.А.






Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы, 2-й год обучения

	№ 
	Название темы урока
	Кол-во занятий
	Педагог

	1. 
	Основы возрастной и педагогической психологии. Теории возрастной периодизации.
	2
	Распопова Н.В.

	2. 
	Подходы к проблеме психического развития. Психологические особенности младших школьников
	1
	Распопова Н.В.

	3. 
	Психологические особенности подростков.
	1
	Распопова Н.В.

	4. 
	Учебный коллектив как условие формирования личности учащихся
	2
	Зыкова С.Г.

	5. 
	Человек в мире людей
	1
	Комарова Т.М.

	6. 
	Стрессы и выходы из них
	1
	Докучаева Н.А.

	7. 
	Семейные отношения
	2
	Докучаева Н.А.

	8. 
	Комплексы и методы их устранения
	1
	Зыкова С.Г.

	9. 
	Проблемы возрастной социализации
	1
	Докучаева Н.А.

	10. 
	Воля. Волевые качества личности
	2
	Докучаева Н.А.

	11. 
	Волевая регуляция. Самоконтроль
	1
	Докучаева Н.А.

	12. 
	Общение как влияние
	1
	Зыкова С.Г.

	13. 
	Виды психологического противодействия влиянию
	1
	Зыкова С.Г.

	14. 
	Способы педагогического влияния
	1
	Зыкова С.Г.

	15. 
	
	1
	

	16. 
	
	1
	

	17. 
	
	1
	

	18. 
	Эмоциональный интеллект как познание себя и других через осознание эмоций
	1
	Кремлева У.В.

	19. 
	Применение эмоционального интеллекта для повышении мотивации и уверенности в достижении поставленных целей
	1
	Кремлева У.В.

	20. 
	Психологическая игра
	2
	Эсаулова Е.А. / Кремлева У.В.

	21. 
	
	1
	

	22. 
	Об обучении в ВятГУ
	1
	Котова В.С.

	23. 
	Итоговое тестирование
	1
	Блинова Е.А.

	24. 
	
	1
	

	25. 
	
	1
	





