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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план среднего общего образования Кировское областное государственное 
общеобразовательное бюджетное учреждение «Центр дистанционного образования детей» (далее 
- учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 
общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 
образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Кировского областного 
государственного общеобразовательного бюджетного учреждения «Центр дистанционного 
образования детей», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с 
федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Кировском областном государственном общеобразовательном бюджетном 
учреждении «Центр дистанционного образования детей» начинается 01.09.2026 и заканчивается 
27.05.2027.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа. . 
Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. Допускается 

проведение уроков продолжительностью 40 минут для групп учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
обязательных учебных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

В Кировском областном государственном общеобразовательном бюджетном учреждении 
«Центр дистанционного образования детей» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
В Кировском областном государственном общеобразовательном бюджетном учреждении 

«Центр дистанционного образования детей» реализуются следующие профили: социально-
экономический, технологический, естественно-научный.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся осуществляется 
в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия/ оцениваются в соответствии локальным 
нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 



аттестации учащихся и осуществления административного контроля образовательного процесса в 
КОГОБУ ЦДОД».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

Особенности организации обучения по естественно-научному профилю 
1. Обоснование выбора предметов для углубленного изучения 
Учебный план естественно-научного профиля ориентирован на подготовку обучающихся к 
продолжению образования в сфере медицины, биотехнологий, фармации, экологии, сельского и 
лесного хозяйства, а также фундаментальной науки. С этой целью на углубленный уровень 
вынесены следующие ключевые дисциплины: 

- Химия – формирует систему знаний о строении, свойствах и превращениях веществ, 
лежащую в основе понимания биохимических процессов, создания новых материалов и 
лекарственных препаратов. Углублённое изучение химии развивает экспериментальные 
навыки и аналитическое мышление, необходимые для работы в лабораториях и 
исследовательских центрах. 

- Биология – раскрывает закономерности организации и эволюции живых систем, 
физиологии человека, экологические взаимосвязи. Биология тесно переплетается с химией 
(биохимия, молекулярная биология), физикой (биофизика) и математикой (биостатистика, 
моделирование популяций), что обеспечивает системный взгляд на живую природу и 
формирует естественно-научную картину мира. 

2. Роль части, формируемой участниками образовательных отношений 
Вариативные курсы углубляют и конкретизируют профильные знания, развивают прикладные и 
исследовательские компетенции, закрепляя межпредметные связи: 

- «Избранные главы математики» (10–11 классы) – дополняет базовый курс математики, 
давая инструментарий для обработки экспериментальных данных, статистического 
анализа и математического моделирования в биологии и химии. 

- «Практика работы с научным текстом» (11 класс) – обучает анализу научной литературы, 
реферированию и оформлению результатов исследований, что необходимо для проектной 
деятельности и дальнейшей научной работы. 

- «Основные подходы к решению педагогических задач» (10–11 классы) – формирует 
методические компетенции, позволяющие эффективно передавать знания, разрабатывать 
учебные материалы и работать с аудиторией, что востребовано в преподавательской и 
просветительской деятельности, а также в сфере популяризации науки. 

- «Химия: просто о сложном» (10–11 классы) – помогает систематизировать и углубить 
знания по химии через решение практико-ориентированных задач, разбор сложных тем и 
выполнение лабораторных работ, что укрепляет связь теории с реальными химическими 
процессами. 

3. Интеграция с планом внеурочной деятельности 
Внеурочные курсы дополняют профильное обучение, развивая общеинтеллектуальные и 
социальные навыки: 

- «Финансовая грамотность» (10 класс) – даёт представление об экономических аспектах 
научной и производственной деятельности, управлении ресурсами и грантовой поддержке 
исследований. 

- «Тайны смыслового чтения» (10 класс) – помогает эффективно работать с естественно-
научными текстами, инструкциями и нормативной документацией, формирует навыки 
критического анализа информации. 

- Профориентационный блок («Россия – мои горизонты», «Билет в будущее») – знакомит с 
рынком труда в сфере биотехнологий, медицины, экологии и фармацевтики, позволяя 
учащимся осознанно выбрать будущую профессиональную траекторию. 

 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10 11 

Обязательная часть 
Русский язык 
Литература 

2 2 
3 3 

Иностранный язык 3 3 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2 3 
2 1 
1 1 
1 1 

История 
Обществознание 
География 

2 2 
2 1 
1 1 

Физика 
Химия (углубленный уровень) 
Биология (углубленный уровень) 

2 2 
3 3 
3 3 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 
Индивидуальный проект 1 0 
Итого 31 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Избранные главы математики 1 1 
Практика работы с научным текстом 0 1 
Основные подходы к решению педагогических задач 1 1 
Химия: просто о сложном 1 1 
Итого 3 4 
ИТОГО недельная нагрузка 34 33 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1156 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное учреждение «Центр дистанционного образования детей» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 11 

Разговоры о важном 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 
Билет в будущее 1 1 
Тайны смыслового чтения 1 0 
Финансовая грамотность 1 0 
Территория безопасности 1 1 
Школьный калейдоскоп 1 1 
Школьный театр 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 8 6 
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