
Тематическое планирование на 10 класс «Основы психологи» 

 с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

№ 

занятия  

Название темы урока  Количество 

занятий  

1.  Вводная. Психология – наука о человеке. 1 

2.  Методы психологии и ее направления. 1 

3.  Психика человека и головной мозг. 1 

4.  Эволюция познавательных процессов (развитие психики). 1 

5.  Развитие личности. 2 

6.  Ощущения. 2 

7.  Восприятие. 2 

8.  Внимание. 2 

9.  Память. 2 

10.  Мышление. 2 

11.  Речь. 2 

12.  Воображение. 2 

13.  Темперамент. 2 

14.  Характер. 2 

15.  Навыки и привычки. 2 

16.  Эмоции и чувства. 2 

17.  Общение. Основы эффективного общения 1 

18.  Конфликты. Разрешение конфликтных ситуаций. 2 

19.  Приглашенный специалист 1 

20.  Приглашенный специалист 1 

21.  Итоговый электронный тест 1 

 ИТОГО 34 
 

 


