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Учебный план КОГОБУ ЦДОД, реализующий основную образовательную программу 
основного общего образования обучающихся (далее – учебный план), определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации 
в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 
ООО и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных действующим СанПиНом. 

 
Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы 
(курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 
обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть  
учебного плана, может быть использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп 
и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

Для реализации ООП ООО в КОГОБУ ЦДОД представлен вариант недельного учебного 
плана для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 
с учетом минимального и максимального числа часов.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недель. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 
6020 часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 34 учебных неделях 
составляет 28, 29 и 31 час соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классе 
при 34 учебных неделях составляет 32 и 33 часа соответственно. Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 
8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 (для детей-инвалидов, 
инвалидов, детей со статусом ОВЗ), либо 45 минут. 

В учебном плане предусмотрены часы в рамках предметной области «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» на изучение учебного предмета «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 5 классе.  



В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в 
объеме 1 час в неделю внесены учебные курсы «Реальная математика» и «Русская 
словесность», что будет способствовать профилактике трудностей в изучении 
соответствующих предметный областей в 7–9 классах. Дополнительно в количестве 1 час в 
неделю в 9 классе для поддержки развития метапредметных навыков добавлен предметный 
курс «Основы проектной деятельности». 

 
Примерный недельный учебный план основного общего образования  
(максимальный в расчете на 5338 часов за весь уровень образования) 

Срок обучения - 5 лет (без пролонгации) 

Обязательная часть V VI VII VIII IX  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

И Г С И Г С И Г С И Г С И Г С 
Всег

о 

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 2  3 2  4 2  2 2  1 2  1 21 

Литература 1  2 1  2 1  1 1  1 1  2 13 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

1  2 1  2 1  2 1  2 1  2 15 

Математика 
и 
информатик
а 

Математика 3  2 3  2          10 

Алгебра       2  1 2  1 2  1 9 

Геометрия       1  1 1  1 1  1 6 

Вероятность и 
статистика 

      1   1   1   3 

Информатика       1   1   1   3 

Общественн
о-научные 
предметы 

История  1  1 1  1 1  1 1  1 1  1 10 

Обществознани
е 

   1   1   1   1   4 

География 1   1   1  1 1  1 1  1 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика       1  1 1  1 2  1 7 

Химия          1  1 1  1 4 

Биология 1   1   1   1  1 1  1 7 

Искусство 

Музыка 1   1   1   1      4 

Изобразительн
ое искусство 

1   1   1         3 

Технология Технология 1  1 1  1 1  1 1   1   8 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

ОБЖ          1   1   2 

Физкультура 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1 10 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая 
участниками ОО 

3 2 2 2 1 10 



ОДНКНР 1                

Реальная математика 1   1   1   1       

Русская словесность 1   1   1   1       

Основы проектной 
деятельности 

            1    

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 
 
 



 


